lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

»Klimaticka zména — jaknani!“

Téma: Kam kraéi nase civilizace — ekologicka, uhlikova a vodni stopa — pro¢

je sledujeme ? — Ekologické stopa vam fekne, jaky kus Zemé zabirate.... Uhlikové stopa
vam fekne, jaky je vas prispévek ke zméné klimatu. Vodni stopa, kolik vody celkové
spotiebujeme a znecistime. A co mlze kazdy pro planetu udélat ve svém Zivoté !

Autofi: Pavelcik P., Trebicky V., HrdousSek V.
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa
A/ Metodické texty pro pedagogy
l. Ekologicka stopa

Ekologicka stopa ukazuje naroky, které ma lidska spolecnost na pfirodu, a jak tyto naroky
zaroven porovnat se zdroji, které mame k dispozici. Stanovenim ekologické stopy odhalime,
kolik produktivni plochy potfebujeme pro zajisténi naseho zplsobu Zivota. Tento udaj
mulzeme porovnat se skutecnou situaci pti soucasném stavu populace. Samoziejmé je dilezité
jestli pouZivdme méné neobnovitelnych zdroju a jaké zdroje obnovitelné?.

Obnovitelné zdroje jsou biologického plivodu, vznikaji z tél organismid a maji schopnost se —
kdyZ je Cerpame = odebirame z pfirody — obnovovat, nékdy samy, nékdy za prispéni ¢lovéka.
Dnesni spolecnost Cerpa z ptirody prfedevsim potraviny, krmivo pro zvifata, difevo a nejrliznéjsi
vlakna (bavinu, hedvabi ad.). Kromé nich z pfirody v mensim mnoizstvi (byt nejsou méné
dilezité) ziskavdme materidl pro vyrobu lék(, pesticidld, biochemikalii a také genetickou
informaci vyuzivanou pfi Slechténi. Ani obnovitelnych zdrojl ale neni k dispozici neomezené
mnozstvi. Dobfe to ilustruje esej ,Tragédie obecni pastviny”, ndzorné prevypravénd Erazimem
Kohdkem v jeho kniZce P.S. Psové?:

,Predstavte si obecni pastvinu, kterd je s to uZivit sto ovci. Deset hospoddri tam pase kaZdy po
deseti ovcich, a tak je vsechno v pofddku. JenZe Zadny z téch deseti nemd ponéti o tom, kolik
ovci miZe pastvina uZivit celkem. Vi jen, Ze se tam pase téch jeho deset — a Ze by Zivot byl
daleko krdsnéjsi, kdyby mohl pfidat o jednu ovecku vic. Pro ného osobné by to tolik znamenalo!
Parenicu by délal, vinu pro déti by mél ... Jen jednu ovecku navic — co je jedna ovecka mezi témi
sto ovcemi, které se tam uZ pasou! JenZe ovce se pasou nizko u zemé, a kdyz kaZdy hospoddr
pridd po jedné oveclce, pastvinu vypasou a vSechny umrou hlady.”

Problém, ktery na obecni pastviné nastal, se tykd tzv. nosné kapacity prostiedi. Je to pojem
znamy z biologie a dd se dobre vztdhnout i na clovéka. Nosnd kapacita prostredi uréuje
maximalni velikost populace, kterd muze existovat na daném uzemi velmi dlouho =
udrzitelné, aniz by narusila schopnost obnovitelnych zdrojl se znovu a znovu regenerovat. V
pripadé nasi pastviny byla nosna kapacita prostredi prekrocena, kdyz kazdy hospodar pridal
jednu dalsi ovci — pastvina byla pretizena natolik, Ze ztratila schopnost poskytovat ovcim pici.
Jako neobnovitelné ptirodni zdroje chapeme ty, jejichz objem na Zemi je konecny a
regenerace (= obnova) je dlouhodoba —tak dlouhodoba, Ze z hlediska délky lidského Zivota na
Zemi vlastné zadné nové nepfribyvaji. To u mnohych z nich kontrastuje s rychlosti ¢erpani —
tézime a spotrebovavame je tak rychle, Ze hrozi, Zze dojdou jesté za naseho Zivota nebo za
Zivota nasich déti nebo vnoucat. Neobnovitelné zdroje, které z pfirody nejvice odebirdme, jsou
stavebni suroviny, uhli, ropa, zemni plyn, rudy Zeleza a dalSich kovu jako je hlinik, méd,, zinek,
mangan, olovo, nikl. TéZime i velmi riznorodou paletu dalSich materiald od drahych kament
pres soli aZ k fosfatiim3. Nejvétsi debata se vede o hrozbé vyéerpani zdroja energie = fosilnich
paliv, ale nejde jen o né. Napfriklad dodnes zndmé zasoby zinku, stfibra nebo cinu nam pfi
soucasné urovni spotireby vydrzi nejvyse na 20 let. U fady kovU také nejsou jasné perspektivy
tézby casti zndmych zdsob. Nejistota, zda bude téZba nakonec redlna, vyplyva z pravnich
omezeni, rozhodnuti spravnich organt a dopadud novych téZzebnich lokalit na Zivotni prostredi,
ale i mistni komunity (Jowitt a kol., 2020).

1 Komplexni informace o ekologické stopé (v angli¢tiné) se nachazeji na strankach
https://www.footprintnetwork.org

2 Kohdk, E. (2002): P. S. Psové. Praha, ISV.
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Existuji samoziejmé hlasy, Ze s neobnovitelnymi zdroji to neni tak Spatné, jak to z pohledu
dneska vypada®*. Zaprvé se mize stat — jako uz se mnohokrat stalo v minulosti, Ze budou
objeveny nové zdsoby nerostnych surovin, o kterych jesté nevime. Technologicky pokrok nam
také muze dat nastroje k ziskani téch zdsob, které dnes neumime téZzit. Technologicky pokrok
mUzZe pfinést i Uspornéjsi metody vyuzivani, ptipadné diky nému dokazeme v budoucnu
nahradit dnesni materialy jinymi, tfeba uméle syntetizovanymi nebo vyrabénymi z jinych
zdroju, jimz vyCerpani nehrozi. Také trh pfiloZzi neviditelnou ruku k dilu — ¢im budou zdroje
vzacnéjsi, tim vice za né budou spotrebitelé ochotni zaplatit a tim drazsi a efektivné;jsi
technologie si budeme moci dovolit pfi jejich tézbé a zpracovani. Neviditelnd ruka trhu uz
mnohokrdt prokazala svou ucinnost, ale nefesi vSechno.

Problém neni pouze se vzacnosti, nebo hrozicim vycerpanim zasob nékterych loZisek. Roli
hraje také znecisténi, které pri tézbé, dopravé, spotirebé a likvidaci produkujeme. Nékteré
druhy znecisténi, napriklad ovzdusi nebo vody, jsme se naucili do znac¢né miry omezit nebo
eliminovat, ¢asto opét napodobou dCisticich schopnosti pfirody (napf. schopnost vodniho toku
v prirodé blizkém stavu vycistit omezené mnozstvi znecisténé vody). Ale i na to je potrebny
dalsi prostor (plocha zemé). Jednim z dlsledku spotfeby, s nimz si zatim dokaZzeme poradit jen
velmi omezené, jsou sklenikové plyny. NeSkodi (v nizkych koncentracich) Zivotu a
ekosystémim samy o sobé, ale zprostfedkované skrze zvySovani mnoiZstvi energie
v atmosfére a zvySovani teploty zemského povrchu ovliviiuji zménu klimatu s negativnimi
disledky pro ekosystémy i pro civilizaci.

Tento duUsledek uspokojovani naSich potfeb umoznuje méfit (a porovndvat rGzné druhy
spotfeby mezi sebou) tzv. uhlikovd stopa. Uhlikova stopa je jednoduché vyjadreni vlivu
lidskych Cinnosti spojenych se spotifebou energie i dalSich zdroji na Zivotni prostredi a
zejména klima®. Uhlikovd stopa umoZfiuje porovndvat rlizné alternativy napf. v pfipadé
dopravy, vyroby nebo spotieby zbozi z pohledu mnozstvi vypousténych sklenikovych plyna.
Podobné umoiziiuje vodni stopa porovnani spotieby a zneéisténi vody® (vice viz kapitoly
nize).

Ekologicka stopa — jak ji méfime

S myslenkou ekologické stopy pFisli v roce 19967) William Rees a Mathias Wackernagel, kdyz hledali
metodu, jak podle jednotného méritka vycislit naroky, které ma lidska spolecnost na pfirodu, a jak tyto
naroky zaroven porovnat se zdroji, které mame k dispozici. DlleZité je, Ze rovnou vychazeli z predstavy,
Ze lidstvo by mélo byt schopno tyto zdroje vyuZivat i v budoucnu — pocitali tedy pouze s témi zdroji,
které se dokazi obnovovat (obnovitelnymi zdroji) a jejich dostupny objem vycislili jako takovy, ktery
neprekracuje nosnou kapacitu a dokaZe se tudiz obnovovat dlouhodobég, nejlépe trvale.

Odlisné lidské aktivity kladou na pfirodu rlizné naroky. Z hlediska reprodukovatelnosti dat bylo potfeba
zvolit jednu spole¢nou jednotku, na kterou by bylo mozno vSechny riznorodé naroky prevést. Autofi
zvolili plosné jednotky biologicky produktivni zemé, tzv. globalni hektary (gha). Vychazeli z predstavy,
kterd jesté pred dvéma sty lety platila témér beze zbytku — aby se ¢lovék uzivil, potfeboval pole, pldu.

4V Ceském prostiedi tyto hlasy zni napt. z (neo)liberalné zamérenych autort. Viz napi. Hampl, M., 2018.
VycCerpani zdrojti: Skvéle prodejny mytus. Praha, Mlada fronta.

5 https://ci2.co.cz/cs/co-je-uhlikova-stopa

6 https://www.waterfootprint.org/

" Rees, W,, Wackernagel, M., 1996. Our Ecological Footprint: Reducing Human Impact on the Earth. New

Society Publishers.
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Nebylo pfitom jedno, jak velké to pole bylo. Zjednodusené feceno bylo mozno z plodin velkého pole
uzivit rozvétvenou rodinu, zatimco malé pole neuZivilo moZzna ani toho jednoho orace, ktery je
obdélaval. Dnes uz nemdme sva vlastni pole a pro vlastni obzZivu vyuzivame materidly, které se
rozhodné ziskavaji i jinde, nez na poli. Odbornou vyzvou pro autory ekologické stopy tedy bylo objevit
vypocetni mechanismus, kterym by bylo mozno rGzné zdroje, které spotfebovavame, prevést na
odpovidajici plochu biologicky produktivni pldy. Autofi se s timto problémem vyrovnali natolik
uspokojivé (Rees a Wackernagel, 1996), Ze metoda vypoctu byla zpracovdna do standardizované
jednotné metodiky a ekologicka stopa je nyni jednim z (nemnoha) indikatort celosvétové vyuzivanych
k méfFeni a porovnavani environmentalni udrZitelnosti. My se metodou pfevodu konkrétnich
spotfebovavanych zdrojii nebudeme dale zabyvat a zvidavé pedagogy (pfipadné studenty)
odkazujeme na dalsi literaturu, pfehledné vyjmenovanou napf. v publikaci Ekologickd stopa mésta a
Skoly (Trebicky a Lupac, 2008 - viz také Seznam literarnich a elektronickych zdroja k této kapitole).

Je dllezité poznamenat, Zze kromé pfirodnich zdrojt, které z pfirody odebirame, tvoti nase naroky na
pfirodu jesté odpady, které do pfirodniho prostfedi naopak vkladame. Nejcastéjsim zplsobem
likvidace odpadu je u nas skladkovani. Zalozenim skladky také vyradime jeji plochu z biologické
produktivity — minimalné na ¢as a pro urcité typy produktd. Les na rekultivované skladce rist mize,
ale brambory z pole, pod kterym je skladka, bychom si asi nedali.

Obrazek 1: Za vsim, co Clovék potrebuje, je kus zemé (a vody). Ale jaké zemé a jak velky kus?

Zdroj obrdzku: Phil Testemale, In: Rees, W.- Wackernagel, M., (1996): Our Ecological Footprint:
Reducing Human Impact on the Earth.

Tim se vlastné dostavame k definici ekologické stopy. Casto pouzivand definice fika, ze:

Ekologicka stopa definované populace stanovuje celkovou plochu biologicky produktivni zemé a
vodni plochy, nutné k zajisténi a (pokud je to moiné) obnové zdrojii a asimilaci odpadi
produkovanych danou populaci, pfi pouZivani béZnych technologii a pfi sou¢asném stavu pozndni
(Rees a Wackernagel, 1996).

Je namisté si fict néco vic o oné biologicky produktivni pudé. Ktera plda je biologicky produktivni a
nac ji vlastné vyuzivdme?

1. Orna puda je nejproduktivnéjsim typem plochy, ktery tvofi ekologickou stopu. Mluvime pfitom o
produkci v biologickém ¢i zemédélském slova smyslu. Orna plida na jednotku plochy ze vSech slozek
ekologické stopy vyprodukuje nejvice biomasy a ma klicovou roli z hlediska vyZivy lidstva.
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

2. Pastviny, predevsim pro pastvu dobytka. Pastviny jsou v priméru méné produktivni nez orna puda.
Ze zakonitosti potravniho fetézce je znamo, Ze byloZravci, napf. masna plemena skotu, ktefi se na
pastviné pasou, dokazou vyuzit asi jen 10% energie, nashromazdéné v pici. To znamen3, Ze jeden
hektar pastviny (stejné tak orné pudy) hypoteticky uzivi vice lidi, ktefi jedi jen rostlinnou stravu, nez
téch, ktefi jedi stravu masitou, a to az v poméru 10:1.

3. Lesy —jak hospodarské, tak prirodé blizké lesy a pralesy. Vedle toho, Ze jsou zdrojem dfevni hmoty,
plni celou fadu dalSich ekologickych a stabilizac¢nich funkci — od udrzby kolobéhu vody pres
omezovani eroze az k ochrané biodiverzity.

4. Vodni plochy byly do kalkulaci ekologické stopy zarazeny, protoZe plni mnozstvi dllezitych
produkénich a stabilizacnich funkci. DlleZity je fakt, Ze naprosta vétsina rybolovu se odehrava do
300 km od pobftezi, protoze to je ta nejproduktivnéjsi ¢ast mofi. Plocha tohoto Selfového mofe
predstavuje pouze 8 % rozlohy mofti a ocean.

5. Zastavéné plochy. Jde o kategorii ekostopy, jejiz ekologicka funkce byla do znacné miry ztracena
diky lidské aktivité — zejména vystavbé. Z charakteru lidskych osidleni vyplyva, Ze vétsSina vystavby
je realizovana na velmi produktivnich plochach orné pady. Rozristani mést ¢i vystavba komercénich
center podél komunikaci vedou k nardstu podilu téchto ploch, s nepfiznivym dopadem na nasi
ekologickou stopu.

6. Plochy pro asimilaci oxidu uhlic¢itého (CO,) byvaly nazyvany energy land — energetickd puda. V
soucasné dobé totiz dominuji vyrobé energie vétsiny statl svéta, véetné Ceské republiky, fosilni
paliva. Pfi jejich spalovani je do ovzdusi uvolfiovan oxid uhliity (CO,), ktery je hlavnim sklenikovym
plynem. Pfirodni procesy tento plyn z atmosféry dovedou odstranovat — jednak je absorbovéan v
oceanech a mofich, jednak jej ve svych télech ukladaji zelené rostliny pti fotosyntéze a rdstu a
rozkladem organismu je ukladan také do pudy. Ekologickou stopu energie proto tvofi vodni plochy
a plochy lesu, které asimiluji oxid uhlicity, vznikly spalenim fosilnich paliv.

7. Plochy pro ochranu biodiverzity. Zafazeni ploch na ochranu biodiverzity do kalkulace ekologické
stopy vyslo z presvédceni, ze ¢lovék neni jediny biologicky druh, ktery na Zemi zZije. Pokud uznavame
pravo dalsich Zivocichd a rostlin na Zivotni prostor, musime cast biologicky produktivnich ploch
ponechat jim a nevyuZivat je primarné k produkci statk( a sluzeb pro ¢lovéka. Podle Svétové komise
Zivotniho prostredi a rozvoje (WCED) by 12 % biologické kapacity, se zastoupenim vsech hlavnich
typl ekosystému, mélo byt vyclenéno pro ochranu biodiverzity. Tento podil chranénych ploch
zdaleka pro uspokojivou ochranu biodiverzity nemusi stacit, avsak vétsi rozloha chranénych tzemi
je tézko politicky pridchodnd (upraveno dle Rees a Wackernagel, 1996).

Obrazek 2: Slozky ekologické stopy

Zdroj obrdzku: Phil Testemale, In: M., Rees, W. - Wackernagel, M. (1996): Our Ecological Footprint:

Reducing Human Impact on the Earth.
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Vime, Ze naroky na pfirodni zdroje (stejné jako dostupna nabidka pfirodnich zdrojd) se v konceptu
ekologické stopy pocitaji ve spolecnych jednotkach — globdlnich hektarech (zkracené gha) biologicky
produktivni pldy. Na prvni pohled je ale jasné, Ze vsechny druhy biologicky produktivni pldy, které
jsme vyjmenovali vyse, nejsou stejné produktivni. Zaroven je jisté, zZe lesy severské tundry budou mit
jinou produktivitu, nez prales v jihovychodni Asii. Proto je v ndzvu jednotky ekologické stopy slovo
,globalni“. Produktivita jednotlivych druhi biologicky produktivnich ploch v riznych ¢astech Zemé byla
porovnana navzajem mezi sebou a byl vytvofen (hypoteticky) primér. Kazdy globdlni hektar tak
odpovida jednomu hektaru biologicky produktivnich ploch s ,globalné priimérnou produktivitou”
Rees, W.- Wackernagel, M., 1996).

S ekonomickym rozvojem lidské populace roste i svétova globalni ekologicka stopa, nejvice v
Evropé. Staty musi hledat feSeni jak naopak ekologickou stopu sniZzovat, aby nedoslo ke globalni krizi.

Pozn: Zdci by se nds mohli ptdt, jak se pfi vypoctu ekologické stopy (ES) pocitd s neobnovitelnymi zdroji
— kdyZ ES predpoklddd, Ze nase spotfeba bude zaloZena na zdrojich obnovitelnych (dlouhodobé
udrZitelnych). Nékteré neobnovitelné zdroje — napr. fosilni paliva, ze kterych vyrabime energii, Ize —
alespofi hypoteticky — nahradit obnovitelnymi zdroji, napf. difevem nebo biomasou. Spotieba fosilnich
paliv se v ekologické stopé projevi také, jak je popisovdno vyse, v potfebé ploch na asimilaci oxidu
uhlicitého. Jiné neobnovitelné zdroje do vypoctu ekologické stopy zahrnuty nejsou. Jejich Cerpdni tak
bude naddle zplsobovat, Ze zdsoba, kterou ponechdme svym potomkim, bude nevyhnutelné mensi,
neZ kterou jsme od svych predki zdédili my. V disledku nadmérného ¢erpdni neobnovitelnych zdroji
sniZujeme Sance budoucich generaci vést stejny Zivot, jako vedeme my.

Obrdzek 3: Ekologickd stopa (v gha dle zemi)

Bsz-107047-54040-470 32-40/ 25-32 18-25 1,1-18 04-
1,1 udaje nejsou k dispozici.
Pozn.: Udaje z roku 2007, zvefejnéno dne 13. Fijna 2010, zdroj: https://www.footprintnetwork.org

Pro analyzu ekologické stopy 52 zemi autofi Rees a Wackernagel (1996) rozdélili ptirodni plochu Zemé na
Sest zakladnich kategorii:

e Energeticka ptida — plida, kterou bychom méli vyhradit na absorpci CO;
e Orna plda - v soucasnosti mame k dispozici asi 0,25 ha na osobu

e Pastviny — v soucasnosti mame k dispozici 0,6 ha na osobu

e Lesy - slouzici na dodavku drevnich produktl tvofi 0,6 ha na osobu

e Zastavéné plochy — 0,03 ha na osobu celosvétové
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e Move —z rozlohy mofi pfipadd na jednoho ¢lovéka 6 ha. Ale jen pfiblizné 0,5 ha z téchto Sesti
hektard poskytuje 95% ekologické produktivity more.

Pokud se¢teme 0,25 ha orné pldy na osobu; 0,6 ha pastvin; 0,6 ha lest a 0,03 ha zastavéné plochy vyjde
nam, ze sous Zemé poskytuje 1,5 ha ekologicky produktivni plochy na osobu. Kdyz k tomuto &islu
pficteme 0,5 ha mofi, vysledek je 2 ha na osobu. Ne vSechna tato plocha je ale k vyhradni dispozici lidi.
Musime brat v Uvahu, Ze na této plose Zije 30 milionG druh( rostlin a Zivocich(, se kterymi sdilime tuto
planetu. Podle World Commission on Environment and Development (WCED), ktera stdla u zrodu terminu
LudrZitelny rozvoj“, minimalné 12% této plochy nesmi byt vyuZivano a ma byt chranéno z ddvodu
zachovani biodiverzity. Na obyvatele tak pfi stavu 7,7 mid. lidi v roce 2020 zbyva max. 1,7 ha na jednoho
clovéka (0,5 ha mo¥i a 1,2 ha souse).

Tabulka 1: Vliv ekonomického rozvoje populace na globdini ekologickou stopu

SVET (2012) SVET (2016) EVROPA (2016)
Populace - 7,08 mid. Populace - 7,47 mld. Populace 0,37 mid
Biokapacita-1,73 Biokapacita—1,63 Biokapacita - 3,09
gha/obyvatele gha/obyvatele gha/obyvatele

Ekostopa — 2,84 gha/obyvatele | Ekostopa — 2,75 gha/obyvatele | Ekostopa — 4,56
gha/obyvatele

Deficit - 1,1 gha/obyvatele Deficit - 1,12 gha/obyvatele Deficit - 1,47 gha/obyvatele

Zdroje dat: https.//www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

Obrdzek 4: Podil ploch na planeté Zemi

18%

Zdroj obrdzku: Phil Testemale, In: Wackernagel, M., Rees, W. (1996): Our Ecological Footprint:
Reducing Human Impact on the Earth.

Ekologicka stopa prevraci logiku nosné kapacity: Neptd se: , Kolik lidi uZivi Zemé?“

ale ,Kolik zemé potrebuji lidé ke své obzivé?”
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Vg

Ekologicka stopa - méreni

Ekologickd stopa a biokapacita jsou vyjadreny v globdlnich hektarech (gha). Kazdy globdlni hektar
odpovida jednomu hektaru (100 x 100 m) biologicky produktivnich ploch s ,globalné primérnou
produktivitou” v daném roce (Global Footprint Network, 2021). Jinak feceno, jedna se o aktudlni
hektary biologicky produktivnich ploch prfepoctené podle jejich produktivity (produkce biomasy).
Produktivita raznych typu ploch se pfitom lisi. Napfiklad globalni hektar orné pldy zabira fyzicky mensi
plochu (vyjadifenou v aktualnich, ,redlnych” hektarech) nez mnohem méné biologicky produktivni
pastviny ¢i oceany. Pro zajisténi stejné biokapacity proto potfebujeme vétsi plochy pastvin ¢i ocednl
nez orné pudy. Vzhledem k tomu, Ze bioproduktivita se v globalnim méritku rok od roku mirné lisi, lisi
se i celkové mnozZstvi globalnich hektard (Rees a Wackernagel, 1996).

Aktudlni hektary — ,redlné”, ,fyzické” hektary; plocha o rozloze 100 x 100 metrd, tedy 10.000 m?,
1/100 kilometru étvereéniho.

Lokalni hektary — obdobné jako u globalnich hektarlli se jednd o aktudlni hektary biologicky
produktivnich ploch pfepoctené podle jejich produktivity (produkce biomasy). V ptipadé lokalnich
hektarl jsou vsSak prepocteny na primérnou produktivitu daného regionu, nikoli na globalni
produktivitu. Podobné jako u ménovych kurzi muiZe byt ekologicka stopa stanovend v globalnich
hektarech v daném roce prepoctena na lokalni hektary (napfiklad ¢eské) a opacné.

Kalkulator osobni ekologické stopy (https://www.hra-0-zemi.cz) - vdm na zékladé odpovédi na otazky
ve Ctyfech sekcich — bydleni, doprava, potraviny a spotfeba/volny ¢as — spodita vasi stopu v globalnich
hektarech na osobu. Vysledek mizZete porovnat s dostupnou biokapacitou v globalnim méritku (pocet
Zemi), s vysledkem ostatnich lidi, ktefi si stopu spoéitali, s priimérnou stopou na jednoho Cecha,
Evropana a obyvatele svéta.

Seznam literarnich a elektronickych zdrojt

e Kalkulacka osobni ekologické stopy: https://www.hra-o-zemi.cz
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production. Commun Earth Environ 1, 13. https://doi.org/10.1038/s43247-020-0011-0

e Kitzes, J., Peller, A., Goldfinger, S., Wackernagel, M., 2007. Current methods for calculating national
ecological footprint accounts. Science for Environment & Sustainable Society. 4. 1-9.

e Gautam, S. 2020. COVID-19: air pollution remains low as people stay at home. Air quality,
atmosphere, & health, 1-5. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s11869-020-
00842-6

e Global Footprint Network, 2021: Casto kladené otazky, https://www.footprintnetwork.org/faq/
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Impact on the Earth.

e UN, 2019: World Population Prospects. https://population.un.org/wpp/
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Il. Uhlikova a vodni stopa

ProtoZe dopady na Zivotni prostfedi mizZeme vyjadfovat pomoci rliznych ukazatell, doplriujeme jesté
stru¢nou informaci o dalSich ¢asto vyuZivanych stopach: uhlikové a také vodni stopé.

Uhlikova stopa

Uhlikova stopa je méfitkem dopadu lidské Ccinnosti na Zivotni prostfedi azejména na
klimatické zmény. Uhlikova stopa je (obdobné jako ekologicka stopa) nepfimym ukazatelem
spotfeby energii, vyrobk( a sluzeb. Méfi mnozstvi sklenikovych plyn(, které odpovidaji urcité
aktivité ¢i vyrobku (Ttrebicky a kol., 2016). Uhlikovou stopu je mozné stanovit na rlznych
urovnich — narodni, méstské, individualni, ¢i na drovni podniku a vyrobku. Vice informaci o ni
je pfipojeno na konci tohoto dokumentu.

Uhlikova stopa udava mnoistvi sklenikovych plynt vypusténych do atmosféry. Je vyjadrena
ekvivalentem oxidu uhli¢itého (COe). PouZiva se jako ukazatel zatiZzeni Zivotniho prostredi. Uhlikovou
stopu za sebou zanechdva jakakoliv lidska ¢innost, sluzba, vyrobek i udalost pfi jejich provozu i vyrobé
a lze ji tak vyuzit jako méritko dopadu téchto aktivit na Zivotni prostredi (Trebicky a kol., 2016).

Obrazek 5.: Produkce plynného uhliku (CO;) podle jednotlivych zemi v roce 2020

o

Zdroj: Global Carbon Project: http://emissions2020.globalcarbonatlas.org/

Strucné rteceno, tento ukazatel uddva mnoiZstvi vyprodukovanych sklenikovych plynd béhem
konkrétnich lidskych aktivit. Tedy souhrnnou spotiebu energii (fosilnich paliv), vyrobk( a sluzeb. Emise
jednotlivych sklenikovych plyna (kazdy ma jinou schopnost ohfivat atmosféru) se, aby byly uhlikové
stopy rdznych cinnosti srovnatelné, prepocitavaji na ekvivalent emisi CO; (oznacuji se jako CO,e — IPPC,
2018).
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Obrdzek 6: Aktivity, které zvysuji a sniZuji uhlikovou stopu

Zdroj: CI2, o.p.s.

Pro naSe vzdéldvaci ucely bude pro ilustraci stopy nejvice zajimava uhlikovd stopa na urovni
jednotlivce. Takto je mozné stanovit celkovou osobni uhlikovou stopu (za cely rok), nebo mnohem
jednoduseji spocitat stopu pro jednotlivé aktivity, z nichZ se celkova stopa sklada.

MuUZeme vypocitat napfiklad dopad (= mnoZstvi uvolnénych sklenikovych plynt) toho, co si ddme rano
k snidani, nasi cesty do skoly/prace nebo na dovolenou. Uhlikovou stopu pro jednotlivé osobni aktivity
si mlZeme spocitat a tfeba i dlouhodobé sledovat a pomoci tipl snizovat na www.mojeCO2.cz.
K vypoctu celkové (rocni) uhlikové stopy je mozné rovnéz vyuzit nékterou z tzv. uhlikovych kalkulacek,
v Cestiné je najdeme na www.uhlikovastopa.cz. Uvedené vypocty samoziejmé nebudou naprosto
presné, ale spiSe orientacni. Pro nasi potfebu to oviem bohaté staci. Vyhodou tohoto ukazatele je
moznost porovnavani alternativ aktivity (spotreby) v kaZzdé oblasti. Napfiklad, zda je Setrnéjsi (a o kolik)
si dat k obédu hovézi maso nebo cocku s vejcem z lokalni produkce, ¢i jestli je ke klimatu (a Zivotnimu

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* *
* *
* *

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



http://www.mojeco2.cz/
http://www.uhlikovastopa.cz/

ré

lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

prostfedi) vstficnéjsi jet na dovolenou do ceského kempu nebo letecky do hotelu k mofi. Svoji
uhlikovou stopu mizZeme sniZzovat zménou kazdodennich aktivit.

Nebo jeji ¢ast, kterou nedokazieme eliminovat, muZeme jesté tzv. offsetovat — financné podpofit
projekty, které umozni snizeni uhlikové stopy nebo kompenzaci emisi jinde.

Obrazek 7: Kompenzace uhlikové stopy — offsety

Zdroj: Cl2, o.p.s.

Pro Uplnost dodejme, Ze uhlikovou stopu lIze rozdélit na dvé kategorie: pfimou a nepfimou. Vystizné
to Ize ukdzat na pfikladu automobilu. Jeho pfimd uhlikova stopa znamena emise pfimo z dané ¢innosti
a je tedy dana spotrebou paliva (a ostatnich provoznich kapalin) na ujety kilometr. Naopak nepfima
uhlikova stopa vypovida o vsem, co predchazelo prvnim ujetym kilometriim, tedy vyroba auta, a to od
téZzby surovin potfebnych k jeho vyrobé, prepravy komodit a ¢asti, potfebné energie a dalSich
materidll vyuZzivanych pfi vyrobé. Zapocitat do nepfimé uhlikové stopy je nutné také emise
sklenikovych plynd, které vzniknou pfi zajistovani likvidace automobilu a odpadl z néj poté, co
doslouzi.
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Obrdzek 8: Ndazorné zobrazeni uhlikové stopy a schopnosti stromu vdzat uhlik

sucha hmotnost biomasy: 1,9t
uhlik {50 % suche hmotnostif 0,95t
absorpce 00z 3.5t

'k x10-12 buk

stari: 100 let
vyika: 35 m
sucha hmotnost biomasy 1.4t
uhlik {(50% suché hmotnosti): 0,7 t
m absorpce C0;: 2.6t
smrk
10m stafi: 120 let

vyska: 35 m

Priklad potencialu vazani C0, u buku ve srovnani se

Uhlikova stopa: 1 t CO, odpovida objemu 10 m Siro- e At ! DURE Ve
smrkem: Rozdil je dany pfedeviim vétsi hustotou

kého, 25 m dlouhého a 2 m hlubokého bazénu (500 N /1 C o

N Primérna uhlikova st Rak k Ceske dfeva buku. 1 gram suSiny narust stromu se sklada
m). r_urnierna u_ Ikova stopa V E_' GUF: U aieskes z cca 50 % z uhliku. Spalovanim uhliku ve spojeni
republice je mezi 10 a 12 takovymi bazény na osobu s kyslikem vznika z 1 t uhliku cca 3,67 t oxidu uhliéi-
a rok. tého.

Zdroj: V. Getz, G.Prahofer, 2019

BOX 1: Za doméci ukol MOJE CO2 - JAKA JE MOJE STOPA BEZNYCH CINNOSTI?

Vyzkousejte na www.mojeco2.cz, jak snadné je zjistit a zménit sv(ij Zivotni styl a spotfebu! Aplikace
MOJE CO2 je on-line nastroj vyvijeny odbornym tymem spolecnosti Cl2, o. p. s. Neziskova organizace
ClI2 pomaha lidem, podnikiim a méstlim sledovat a sniZzovat dopady své ¢innosti na klimaticky systém
Zemé a soucasné se zabyva adaptacemi na zménu klimatu v Ceské republice.

Obsah aplikace je zaméfen na konkrétni aktivity v oblastech: bydleni, doprava a Zivotni styl. Kromé
samotného vycisleni spotieby energie aplikace informuje o velikosti uhlikové stopy jako jednoduchého
vyjadreni vlivu lidskych ¢innosti spojenych se spotfebou energie i dalSich zdrojl na Zivotni prostiedi a
zejména klima. Kazdy si mlze s jeji pomoci vypocitat stopu vybrané konkrétni bézné ¢innosti, sledovat
velikost stopy u rdznych alternativ ¢innosti a tim zjistit moZnosti Uspor. MuzZete tedy Setfit
spotfebovavanou energii, srovnat si vyvoj své spotieby v ¢ase a dle zajmu i s jinymi uZivateli. Aplikace
je bezplatné pfistupna na www.mojeco2.cz. Dékujeme, Ze spolu s nami Setfite energii i klima!

o
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Obrdzek 9: Uvodni obrazovka aplikace MOJE CO2

MENU

SPOCITAT SPOTREBU =
= SPOTREBA ENERGIE - MOJE STOPA

TIPY NA USPORY
PRIHLASIT

REGISTROVAT DOPRAVA BYDLENI

O PROJEKTU

Zde si spocitejte Vasi uhlikovou stopu.
Zaénéte vybérem oblasti vypoctu z nabidky
DOPRAVA / DOMACNOST / ZIVOTNI STYL
a polkraéujte volbou konkrétniho vypoctu.

Zdroj: Cl2,0.p.s.
Seznam literarnich a elektronickych zdrojt

e Getz V., Prahofer G.,2019. Klimaticky strom, Natur im Garten
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e |PPC, 2018: CO2 equivalent (CO2-eq) emission In Summary for Policymakers. In: Global
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e Kalkulacka osobni uhlikové stopy: https://www.mojeCO2.cz

e Youtuber Velkej kapo ukazuje, jak a pro¢ pouzivat aplikaci MojeCO2:
https://www.youtube.com/watch?v=QTsxb50LeHo

e Video popularizujici US a offsety uhlikové stopy:
https://www.youtube.com/watch?v=6NGKbdtJOVw

o Cesky portél pro kompenzaci (offset) uhlikové stopy: https://www.offsetujemeco2.cz/

e Rozcestnik uhlikové stopy v CR: https://uhlikovastopa.cz/

e Uhlikové rozpocty jednotlivych statd a svéta:
http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas
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Vodni stopa

Vodni stopa ukazuje rozsah a formy vyuziti vody ve vztahu ke spotiebé lidi. Jako zakladni indikator
udava predevsim objem vody potiebné k produkci vyrobku nebo sluzby, které bézné vyuzivame. Je to
soucet veskerého mnozstvi vody pouZité pro péstovani plodin nebo vyrobu zbozi, v pridbéhu celého
vyrobniho ¢i produkéniho fetézce. Na podrobnéjsi irovni metodiky stanoveni a sledovani vodni stopy,
kterd je uz nad rdmec tohoto struéného predstaveni, se ,vodni stopa” vztahuje nejen na objem, ale
také na druh vody, ktera byla pouZita (zelend, modr3, Sedd) a na to, kdy a kde byla voda pouzita (WFN,
2011).

U zemédélskych produktl se poditd i s vodou, kterou si plodiny vezmou ze zemé samy, aniz bychom je
cilené zalévali. V souvislosti s vodni stopou se také pouzivd nékdy oznaceni virtudlni nebo skryta
(vloZzend) voda. Nazev ,virtualni“ naznacuje, Ze vétsina z celkového objemu pouzité vody neni pfimo
ve vyrobku obsaZena, naopak je skutecny obsah vody ve vyrobku v porovnani s virtualni vodou zcela
zanedbatelny. Pojmy jako obsah virtudlni vody ¢i vlozena voda se vSak vztahuji pouze k objemu vody
potifebnému v samotném produktu, zatimco pojem ,vodni stopa“ se vztahuje nejen na objem, ale také
na druh vody a misto, kde byla pouzita (Makate a kol., 2018).

Metodicky pfesnéjsi je proto pouZiti pojmu ,vodni stopa” (podle globalniho standardu, anglicky
ekvivalent je water footprint). Vodni stopa produktu je tedy vicerozmérny indikator, zatimco ,,obsah
virtualni vody” nebo ,zabudovana voda“ se vztahuje pouze na objem (WFN, 2011). Doporucujeme
pouzivat vyraz ,vodni stopa“ kvali jeho SirSimu rozsahu. Objem je pouze jeden aspekt vyuzivani vody;
misto a naCasovani pouZiti vody a typ pouZité vody jsou stejné dilezité.

Vodni stopa jednotlivce, komunity nebo podnikatelského subjektu je definovana jako celkovy objem
sladké vody pouzité k vyrobé zbozi a sluzeb spotfebovanych jednotlivcem, komunitou ¢i
podnikatelskym subjektem. Spotfeba vody se méfi jako mnoiZstvi spotfebované (odpafené) a/nebo
znecisténé vody za jednotku ¢asu, u produktll mlzZe byt vztazena také ke hmotnosti (obvyklé u
zemédélské produkce) nebo na 1 kus vyrobku. Vodni stopu Ize vypocitat pro kazdou jasné definovanou
skupinu spotrebitel( (napf. jednotlivce, rodinu, vesnici, mésto, provincii, zemi nebo stat), vyrobce
(napt. vefejnou organizaci, soukromy podnik i hospodarsky sektor), pro jednotlivy proces (napfiklad
péstovani ryze) nebo pro libovolny vyrobek nebo sluzbu. Je to analogie konceptu ekologické stopy
(Makate a kol., 2018).

Historicky se vyuzivani vody hodnotilo z hlediska vyroby, pomoci ukazatelll vyuZiti vody v
domacnostech, v zemédélstvi a v pramyslu. | kdyZ popisovany pfistup poskytuje cennd data, v
globalizovaném svété, kdy se vyrobky velmi ¢asto nespotiebovavaji v jejich zemi plvodu, ma jen
omezenou vypovidajici schopnost. Mezindrodni obchod se zemédélskymi a priimyslovymi produkty ve
skutecnosti vytvari globalni tok tzv. virtualni vody nebo tzv. vloZzené vody (do celého procesu vyroby,
distribuce, spotfeby... uréitého produktu) mezi jednotlivymi regiony a staty (WFN, 2011).

Takto je mozné ukdzat naptiklad nesmysiné péstovani nékterych plodin v mistech s nedostatkem
vody, napf. péstovani kvétin naroc¢nych na vodu v suchych oblastech Afriky nebo Jordanska (bez poufziti
odsolovani morské vody). Mnozstvi virtualni vody by do budoucna mélo pomoci Iépe vyuZivat vodni
zdroje a v sussich oblastech svéta se zamérit na produkci plodin a vyrobk( s nizsi spotfebou vody.

Na zdkladé vypoctu vodni stopy je mozné sledovat, kolik virtualni vody dovazi ¢i vyvazi jednotlivé staty.
Logické by bylo, kdyby napf. evropské zemé, které maji zatim vody dostatek, virtualni vodu vyvazely,
ale opak je pravdou. Do Evropy dovazime radu produktl péstovanych / vyrobenych v rozvojovych
zemich, které trpi nedostatkem vody. Narocné na vodu je napfiklad péstovani datli, fezanych kvétin,
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baviny nebo kakaovych bobd, coZ jsou vsechno plodiny, které se ve velkém péstuji v Africe nebo na
Blizkém vychodé.

V CR dosahuje roéni spotfeba vody (vyrobena vodarnami) 130 litri na obyvatele (2019). Aviak celkova
vodni stopa na jednoho obyvatele CR, dosahuje mnohonasobné vy$si hodnoty — 4500 litrG denné,
z ¢ehoz pochazi 37 % ceské vodni stopy ze zahranici. Podle téchto vypoctl je ceska spotieba vyssi nez
je celosvétovy prlimér, ten dosahuje zhruba 3700 litri na osobu a den (Mekonnen a Hoekstra, 2011).

Jak ukazuje obrazek niZe, vodni stopa u rldznych druhl potravin je vyrazné odlisnd, pro zajisténi
Zivocisnych produktl potfebujeme radové vice vody neZ pro rostlinou produkci. Obdobné pak i
produkce zbozi béhem procesu své vyroby spotifebovdva naprostou vétSinu objemu vody potfebné
v rdmci spotieby vody a tedy vodni stopy lidské populace.

Obrdzek 10: A. Srovndni vodni stopy u rtiznych potravin, B. Srovndni podilu pfimé/nepfimé vodni
stopy na jejim celkovém objemu

L

112 litr ~” 3000 litrd

zelené fazole steak

VODNI STOPA

Pfima vodni stopa

3%

NepfFima vodni stopa

97%

Zdroj: upraveno podle Water Footprint Network - https://www.waterfootprint.org/en/

Pro kazdy stat je na zakladé jeho ptirodnich a civilizacnich podminek, v zavislosti na osobnim Zivotnim
stylu a vzorcich spotifeby, mozné urcit vodni stopu kazdého jednotlivce. Pro tento ucel Ize vyuZit
kalkulacku osobni vodni stopy ke zjiSténi velikosti nasi vlastni vodni stopy na zakladé vloZenych
zakladnich udajl (nebo je mozné vyuzit i podrobnéjsi verzi). Kalkulacka osobni vodni stopy je

k dispozici zde: https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-

calculator/

Obrazek 11: Priklad vysledku — snimek vystupni obrazovky (kalkulacka je pouze v anglickém jazyce)
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Yaur vealar lootprint is 17573 M por yzaer,

Components of your water footprint and comparison to the global average

1243 1757 1304 04 145
Global Yours Food Industry  Domestlc

Categories within the food component of vour water footprint

Zdroj: https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/
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B/ Navrhy vyukovych aktivit pro vyuku na Il. stupni ZS

Nazev: Co je to ekologicka stopa (ekostopa)?
7aci ILSTUPNE (7.-9. tfida) — hodina spoleéenské vychovy/ vychova k ob&anstvi

Cil tématu

e ZACI SI UVEDOMI, ZE SCHOPNOST NASI PLANETY NAS ZIVIT NENi NEOMEZENA.

e ZACI SI UVEDOMI, ZE Z EKOSYSTEMU ZEME NECERPAJI VSICHNI LIDE NA PLANETE STEJNE A ZE PRI
SOUCASNEM POCTU LIDI NA PLANETE MAME K DISPOZICI 1,7 ha/osobu.

e ZACI CHAPOU, CO ZNAMENA POJEM EKOLOGICKA STOPA A JAK JE POCITANA.

Zaci po probrani tématu:

e vysvétli pojmy pfirodni zdroj a ekologicka stopa (ES),

e rozumi roli jednotlivce pfi Cerpani prirodnich zdroja a produkci odpadd,

e dokazi rozlisit na jakych mistech na svété ma jejich kazdodenni spotfeba dopad,
e popisi, jak méfrit zatéz, kterou klade nase spotieba na Zivotni prostredi.

Motto:
"Predstavte si ekonomiku (spolecnost) jako velké zvire. Otdzka, kterou si musime poloZit, zni, jak velkou
pastvinu potfebujeme, abychom uZivili toto zvife?" Velikost pastviny je velikost nasi ekologické stopy.

Struktura tématu
e obnovitelné a neobnovitelné zdroje
o ekologicka stopa

Pomticky
Pocita¢ napojeny na internet, mapy, libovolny predmét (napf. kniha, tuzka, ¢i mobil) u kterého budou
Zaci zkouset zjistit plvod surovin a ekologickou stopu. Papiry a tuzky (pro diagram ekologické stopy).

Popis hodiny

Motivacni dvod 15 minut: Na Uvod muizeme zakim precist pfibéh obecni pastviny... jako vstupni
motivaci do tématu. Zaci skrze pt¥ibéh mohou lépe zachytit podstatu véci. Tedy 7e celd nase planeta je
takova pastvina, kterd nema neomezené zdroje.

Vysvétlime zakam, Ze nasledujici hodinu se budeme zaobirat zdroji, které my, lidé, potfebujeme proto,
abychom mohli uspokojovat své materialni potireby, a které znamenaji dopad na nase Zivotni prostredi
— tzv. ekologickou stopu (kolik si kazdy z nas ukusujeme z té spole¢né pastviny). Abychom prezili jako
lidstvo bez konfliktli, musime nasi stopu znat a snaZit se ji zmenSovat jako jednotlivec i jako
spolecnost.

Nyni mGzZeme napsat definici ekologické stopy na tabuli, aby ji Zaci v pribéhu vyucovani méli na ocich
a mohli se kni vracet. William Rees, jeden ze spoluautorl celého konceptu, ekologickou stopu
pribliZzuje takto (podle webu Hra o zemi):

»Kolik plochy (zemé a vodnich ekosystémii) je tfeba k souvislému zajistovdni viech zdrojii, které
potrebuji ke svému soucasnému Zivotnimu stylu a k zneskodnéni vsech odpadii, které pFi tom
produkuji?“
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Teoreticky Uvod 5 minut: UkaZzeme studentlm obrazky rlznych lidi pti praci, jidle, bydleni, jizdé (ind,
¢inan, evropan, afri¢an...) a pfehledovou mapu ekostopy podle zemi (obrazek 12). Lidé maji na rGznych
mistech svéta r(izné potreby a spotteby, které rostou se zvy$ovanim Zivotni Grovné. Viimnéte si Ciny
a Indie jako nejlidnatéjsich zemi.

Obrdzek 12: Ekologickd stopa (v gha dle zemi)

Bss-107047-54040-470132-40 25-32 18-25 1,1-18 04 -
1,1 udaje nejsou k dispozici.

Pozn.: Udaje z roku 2007, zvefejnéno dne 13. fijna 2010, zdroj: https://www.footprintnetwork.org

Zemé poskytuje 1,5 ha ekologicky produktivni plochy na osobu. KdyZ k tomuto Cislu pricteme 0,5 ha
mofi, vysledek je 2 ha na osobu. Ne vSechna tato plocha je ale k vyhradni dispozici lidi. Musime brat v
Uvahu, Ze na této plose Zije 30 miliond druhd rostlin a ZivoCich(, se kterymi sdilime tuto planetu. Podle
WCED minimalné 12% této plochy nesmi byt vyuzivanych a ma byt chranénych z divodu zachovani
biodiverzity. Na kazdého obyvatele pfi stavu 7,7 mld. lidi tak zbyva biologicka kapacita max. 1,7 gha na
jednoho élovéka (0,5 ha mof¥i a 1,2 ha souse), oviem priimérna spotieba -ekostopa je 2,8
gha/obyvatele.

Popis aktivity:

Orientacni stanoveni vlastni stopy 20 minut: Na praktickém pfrikladu si Zaci vyzkouseji, co zahrnuje
ekologicka stopa. Pozadame Zaky, aby si sepsali, co radi jedi, kde bydli, co si oblékaji ... a pak si
predstavili, Ze kazdy z nich dostal pfidéleny urcity ohraniceny kousek zemé, velky napf. jako fotbalové
hristé (50x100m, tj. 0,5 ha). A ted mohou na plochu (obdélnik papiru) zkusit nakreslit - zabory ¢asti
plochy - co vypéstuji na tomto kusu zemé, pro uspokojeni vSech svych zakladnich potreb. Na jejich
kousku zemé m(ize byt ornd plda, pastviny, les, vodni plocha..... Musi se tam vejit ale i prostor pro
vystavbu obydli (pfipadné pro volnocdasové aktivity) a pro uklddani odpadu. Pozadame je, aby si
predstavili, Ze na této plose musi hospodafrit dlouhodobé — napf. cely svij Zivot, tj. nesmi pldu vycerpat
nebo znicit.

Proto se také ke stopé, kterou si Zaci nakresli ,,v nasi krajiné“, musi pripocist jesté dalsi plochy, které
se realné nachdazeji v dalekych zemich, kde se péstuje a k nam dodavaji napriklad kakaové boby (pro
vyrobu ¢okolady), ¢aj, exotické ovoce, bavlna...

Jak ale ekostopa zapocitava neobnovitelné zdroje, naptiklad vyrobu kovl nebo energie z fosilnich
paliv? Neobnovitelné zdroje tvofici vyznamnou €ast ES ve vyspélych zemich (v CR aZ 2/3) se pfepoctou

x EVROPSKA UNIE .
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *

W

" HORSACKO

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

18

T ——

o

A O TROZSKO, 2.8




*
*

lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

na pri vyrobé vyprodukované emise CO;, a tento sklenikovy plyn se prepocte na plochu biologicky
aktivni zemé, ktera jej asimiluje. Uvedeny prostor, ktery potfebujeme pro zajisténi nasich potteb, se
nazyva ,ekologicka stopa“.

Navazujici aktivita, cca 15 minut (Ize ji do vyuky zafadit i samostatné):

Urcitou ekologickou stopu zanechava na planeté kazdy clovék, protoZe vsichni ¢erpame pfirodni
zdroje k uspokojovani svych potreb. Napriklad snédenim tvarohového kolace. Ukazeme Zakim
pavouka ekologické stopy kolace (obrazek 13). Alternativné mizZe pedagog kolac nejprve pred détmi
(nebo s détmi) snist a pak mluvit o tom, Ze praveé Cerpal z darli zemé a to konkrétné tim a tim — pritom
by maloval myslenkovou mapu na tabuli, ta tam pak zlstane jako inspirace pro samostatnou praci Zakd
(na konci kazdé nohy pavouka je néjakd plocha zemé, kterou vyuzivdme...)
Nasleduje otazka smérujici k zakim: Jak Cerpate pfirodni zdroje vy, kdyZ si pofidite napf. jablko
k svaciné...?

Obrazek 13: Mapa zdrojt pro vyrobu kolace — ekologickd stopa koldce

Hnaojiva

Krmiva Zemédélska

rodukce

T h
Zemédélské e
stroje k
Mouka
Doprava Rozinky
Zpracovani
Teplo surovin Suroviny Voda
ElektFina Kvasnice
Vajicka
svitlo [ Tvarohovy kolac J
Plochy
Orna puda
Spotieba .
Svétlo Obal Pastny
Zastavéné
Doprava plochy
Chlazeni
Odpady Budovy
Doprava
Energie

Zdroj: Autorsky kolektiv, 2021

Zaky nyni vyzveme, aby si podle predlohy zkusili vytvofit podobny diagram pro sviij predmét, ktery si
jiz pred tim vybrali kniha, tuzka, ¢i mobil (v hodiné, nebo domaci ukol). Kazda véc, kterou
potfebujeme, vyZaduje pro svdj vznik cast plochy zemé a souctem ploch vsech véci, které
spotfebovavame, bychom se méli vejit do plochy, kterou kazdému jednotlivci vymezuje biokapacita
planety podle konceptu ekologické stopy.

Zaci si vytvofi svhj diagram a nasledné vyklad pokracuje: Zatimco v médiich slychdme, Ze objem
neobnovitelnych zdrojt, které mame k dispozici, neni zndm presné, protoze zavisi na technologii tézby,
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

pracuje koncept ekologické stopy, znama uz ted. Sklada se z biologicky produktivni pldy. Rozlohu
biologicky produktivni pldy (biokapacitu planety) Ize spoditat v globalnich hektarech, coz znamena
virtualni plochu (1 gha = 1 ha s pridmérnou produktivitou pfi sou¢tu vsech ploch za celou planetu).
(detaily viz Metodicky text).

Na tuto biologicky produktivni plochu se musi vejit ekologické stopy vsech lidi na planeté — tj. v roce
2020 cca 7,7 mld. a vroce 2050 je predikce dosazeni az 10 mid. obyvatel (UN, 2019). ProtoZe je
ekologicka stopa lidstva celkové o dost vyssi, neZ biokapacita planety, coZ neni udrzitelné, vytvafime
»ekologicky dluh“. Tato nerovnovaha se promitd aZ do ovliviovani klimatu - zmény plynouci z

plsobeni lidskych ¢innosti), s ¢imZ souvisi i poskozovani ekosystém.

Ekologickou stopu kazdého jednotlivého ¢lovéka je mozné spoditat — Zaci si ji dle https://www.hra-o-
zemi.cz spocitaji za domaci tkol. Je mozné si ji zhruba stanovit i na papife, viz pfilozené PDF (Navrh
vyukovych aktivit).

Shrnuti bloku

Na zavér bloku shrneme, co bylo v jejim priibéhu probirano:

A zopakujeme, Ze objem zdrojQ, ktery kazdy z nas spotfebovava, je mozno spocitat, napriklad
tak, Ze vSechny zdroje pfevedeme na stejné a tim padem porovnatelné jednotky: globalni
hektary biologicky produktivni ptidy. Pro SOUCASNYCH 7,7 mid lidi je biologicka kapacita 1,7
ha na obyvatele planety, ale spotieba- tj EKOSTOPA - je 2,8 gha/ obyv. a vytvafime
tzv.“ekologicky dluh”

Doporuceni: pokud je trida aktivni, miZeme nechat Zdky, aby shrnuti bloku formulovali sami.

Sdélime zaklm, Ze za domaci ukol si maji vypocitat na www.hra-o-zemi.cz osobni ekologickou stopu
—avysledky (print screen) poslat. Vysledky budou podkladem k druhé hodiné - Jak snizit ekol. stopu.

Obrdzek 14: On-line kalkulacka pro vypocet osobni ekologické stopy

Jaka je vase osobni
ekologicka stopa?

Kaollk planet bychom patfebovall,
i Zil jakeo wy?

Zdroj: www.hra-o-zemi.cz
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DOTAZNIK: Névrh vyukovych aktivit k orientaénimu vypoé&tu osobni ekologické stopy

Domdci tkol pro Zdky (predpoklddd se potieba ziskat nékterd vstupni data od rodict)

Pozn. Tiskovd podoba v priloze (PDF) — usporné vytiskneme na 1 list A4

Do pole MOJE VOLBA u kaZdé otdzky prepiste bodové hodnoceni (Cislo v zdvorce) u vybrané
varianty vasi odpovédi. Ddle s témito hodnotami provedte dilci vypocty dle vzorcti na konci
casti A, B, C, D dotazniku. Body urcuji miru zatéze osobniho Zivotniho stylu na Zivotni prostredi (1 bod = 1
globdini hektar na osobu). Zavérecnym souctem za oblasti A+B+C+D na konci dotazniku zjistite orientacni
velikost své osobni ekologické stopy v globdlnich hektarech (gha).

A. Zakladni informace a spotifeba potravin

Ot. 1: Kolik je vam let? MOIJE VOLBA: ( )
Méné nez 13 (0,8) 13 az 20 let (1,2) 21 az 35 let (1,0)

36 az 50 let (0,9) 51 az 65 let (0,8) Vice nez 65 let (0,7)

Ot. 2: Pohlavi Muz (1,0)  Zena (0,9) MOJE VOLBA: ( )
Ot. 3: Jak casto konzumujete Zivocisné produkty (hovézi maso, veprové, MOJE VOLBA: ( )
kufeci, ryby, vejce, mlééné vyrobky...)?

Témér v kazdém jidle: 1,6 Velmi ¢asto (maso denné) 1,4 Casto (maso 1-2x tydné) 1,2

Maso jen prilezitostné, mlééné vyroby/vejce prakticky denné 1,0 Nikdy (jsem vegan) 0,6

Velmi mélo (zadné maso a vajicka/mlécné vyrobky nékolikrat tydné — jsem vegetarian) 0,8

Ot. 4: Jaka cast potravin, které konzumujete, je primyslové zpracovana a balena? MOIJE VOLBA: ( )
Vétsi ¢ast potravin, které konzumuiji, Zhruba polovina (1,0) | Velmi malo, vétsi ¢ast potravin neni

je primyslové zpracovéna a balena (1,1) pramyslové zpracovana ani balena (0,9)
Ot. 5: Jaka cast potravin, kterou konzumujete, je importovana ze zahranici? MOJE VOLBA: ( )
Vétsina (1,1) Mensina (1,0) Davam prednost ¢eské produkci (0,9)

Davam prednost mistni a regionalni produkci a domacim biopotravinam (0,8)

Ot. 6: Kolik potravin ve srovnani s vrstevniky konzumujete? MOJE VOLBA: ( )
Mnohem vice (1,3) Vice (1,1) Zhruba stejné (1,0)
Méné (0,9) Mnohem méné (0,8)
Vypocet za ¢ast A: Ot.1 x Ot.2 x Ot.3 x Ot.4 x Ot.5x Ot.6 =_____ (dil¢i vysledek A za oblast Zakl. informace a
potraviny)

* *
* *
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B. Bydleni

Ot. 7: Jaka je velikost vaseho obydli (m?) ? MOJE VOLBA: ( )
Do 30 (0,5) 30az60 (0,9) 60 az 90 (1,6)
90 a7 130 (2,4) 130 az 200 (3,5) 200 a vice (6,2)
Ot. 8: Ktery typ bydleni nejlépe odpovida vasemu obydli/domovu? MOJE VOLBA: ( )
Byt ve viceposchodovém panelovém | Radovy domek (1,7) Samostatny diim Pasivni / nizkoenergeticky
¢i ¢inzovnim domé (1,5) (2,8) dim (0,9)
Ot. 9: Jaky typ vytapéni pouzivate ve svém domové? MOJE VOLBA: ( )
Centrdlni (dalkové) vytapéni (1,1) Pouze elektrina (1,2) Pouze uhli (1,0) Pouze zemni plyn (0,6)
Elektfina + obnovitelné zdroje Zemni plyn + obnovitelné |Uhli + obnovitelné |Pouze obnovitelné zdroje
energie (dfevo) (0,9) zdroje energie (0,4) zdroje energie (0,7) |energie (0,2)
Ot. 10: Které mésto ma podnebi nejvice podobné vasemu méstu? MOJE VOLBA: ( )
Praha (1,0) Liberec (1,1) Znojmo (0,9)
Ot. 11: Pouzivate ve svém obydli energeticky tsporné spotrebice (A+ a vyssi)? MOJE VOLBA: ( )
Prakticky nepouzivam (0,5) Céstecéné (0,4) Pouzivam prevazné Usporné spotrebice (0,3)
Ot. 12: Kolik osob Zije ve vasi domacnosti? Zadejte pocet (napf. 2, 3, 4...) > MOIJE VOLBA: ( )

‘ Vypodet za €ast B: (Ot.7 x Ot.8 x Ot.9 x Ot.10 + Ot.11) / Ot.12=____ (diléi vysledek B za oblast Bydleni) ‘

C. Doprava
Ot. 13: Kolik km ujedete v priméru tydné verejnou dopravou MOJE VOLBA: ( )
(metro, autobus, tramvaj, trolejbus, vlak, ...) ?

Nejezdim (0) 1az50 (0,01) 50 az 100 (0,05) 100 az 300 (0,1) 300 a vice (0,3)

Ot. 14: Kolik km ujedete v priméru tydné automobilem (jako Fidi¢ ¢i spolujezdec)? MOJE VOLBA: ( )

Nejezdim (0) |1az50(0,1) 50az 150(0,7) |150az300(1,8) |300 az500(3,2) 500 a vice (5,3)

Ot. 15: Jakou primérnou spotiebu ma automobil, kterym jezdite (litri/100 km)? MOJE VOLBA: ( )

Méné nez 3 | (0,05) 3az4,51(0,1) 4,5az6,51(0,15) 6.5az91(0,2) Vice nez 91 (0,3)
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Ot. 16: Jak casto cestujete automobilem spole¢né s nékym dalSim? MOJE VOLBA: ( )
Témér nikdy (1,7) Pfilezitostné (1,1) | Casto (0,8) Velmi ¢asto (0,7) Témér vzdy (0,6)
Ot. 17: Automobil, kterym zpravidla cestujete, ma pohon na MOJE VOLBA: ( )
Benzin / naftu (1,0) Plyn (0,8) Hybrid (0,6) Elektrinu (0,3) Vodik (0,3)

Ot. 18: Kolik km tydné ujedete v priiméru na motorce (jako ridic ¢i spolujezdec)? MOJE VOLBA: ( )
Nejezdim (0) 1az25(0,1) 25 az 50 (0,4) 50 az 150 (0,8) 150 a vice (2,1)

Ot. 19: Jakou primérnou spotiebu ma motorka, kterou jezdite (litri/100 km)? MOJE VOLBA: ( )
Méné ne? 3 (0,02) |3 a4 (0,04) 4 a3 5.5 (0,05) 5.5 a# 8 (0,07) Vice ne? 8 (0,1)

Ot. 20: Jak casto cestujete na motorce spolecné s nékym dalsim? MOJE VOLBA: ( )
Nikdy (1,0) PfileZitostné (0,9) | Casto (0,7) Velmi ¢asto (0,6) Témér vzdy (0,5)
Ot. 21: Kolik hodin rocné priblizné nalétate letadlem? MOJE VOLBA: ( )
Nelétam (0) Do 5 hod (0,1) 10 hod (0,2) 25 hod (0,6) 100 hod (2,2)

‘ Vypocet za ¢ast C: Ot.13 + ... C 21 =__ (dil¢i vysledek C za oblast Doprava) ‘

D. Zboii
Ot. 22: Tridite odpady, které vznikaji ve vasi domacnosti? MOJE VOLBA: ( )

Netfidim (1,8) Tridim jednu slozku (1,7) Tridim papir, plasty, sklo (1,4) | Tridim dalsi slozky (bioodpad,
tetrapak...) (1,1)

Vypocet za ¢ast D: (Ot.22 x dilci vysledek B + dil¢i vysledek C=__ (diléi vysledek D za oblast ZboZi) ‘
CELKOVY VYSLEDEK _ Kategorie R MU) VYSLEDEK
A. Zakladni informace a potraviny 1,9
B. Bydleni 5,8
C. Doprava 7,1
D. Zbozi a sluzby 23,1
CELKEM — moje ekologicka stopa (A+B+C+D) | 37,9 gha

Zdroj: Autorsky kolektiv, 2021

Tip: spocitejte si svou ekologickou stopu podrobnéji s pomoci on-line nastroje: https://www.hra-o-zemi.cz
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Nazev: Jak snizit vlastni ekologickou stopu?

7aci ILSTUPNE (7.-9. tfida) — hodina spoleéenské vychovy/ vychova k obéanstvi

Motto:

MdaZeme néjak zamezit dalsimu prohlubovdni ekologické nerovnovdhy? Jak celit nardstajici ekologické
a souvisejici klimatické krizi? V globdlnim méritku mdme v zdsadé dvé moznosti: sniZovani ekologické
stopy lidstva jako celku a také zvySovdni globdini biologické kapacity.

Cil tématu
ZAci jsou po probrani tématu motivovéni ke snizeni vlastni ekologické stopy, pfipadné stopy jejich
rodinnych pfislusnikd nebo vrstevnikd.

Struktura tématu

e (Osobni ekologicka stopa

e Navrhy na opatieni od student(
Pomucky
Pocita¢ napojeny na Internet (https://www.hra-o-zemi.cz) nebo vytistény dotaznik pro stanoveni
ekologické stopy (pfiloZzen v PDF) rozdéleny podle danych oblasti (bydleni, potraviny, zboZi, doprava),
flipchartové papiry, fixy

Popis hodiny Prakticka cast:

Casova naroénost Uvodni &asti hodiny: 20 minut (diskuse ve skupinach) + 15 minut diskuse celé t¥idy.
Postup: Zaky rozdélime do skupin pfiblizné po &tyfech. Kazda skupina dostane otazky z dotazniku dle
oblasti, tj. jeden ¢len skupiny se bude zabyvat bydlenim, druhy potravinami, tfeti zboZzim a ctvrty
dopravou. Nasledné vytvofime nové skupiny podle téchto témat, seskupi se vSichni Zaci z plvodnich
skupin se stejnou oblasti.

Cilem je navrhnout opatieni, kroky, aby byla ekologicka stopa udrzitelna. Tj. aby se bliZila k ceské, nebo
optimalné globalni biokapacité (1,7 ha). Zaci si v nové skupiné vzajemné vysvétli nejasnosti, pokusi se
odpovédét na otdzky tak, aby vysledna ekostopa dané oblasti byla co nejmensi a zdlvodni, pro¢ tomu
tak je. Poté se vrati do svych plvodnich skupin a sezndmi ostatni ¢leny skupiny se svou ¢asti ekostopy.
VSechny skupiny sepisi na flipchartové papiry zavéry, ke kterym dosli a spolecné se o nich diskutuje s
celou tfidou.

Tip: mlZete vyuZit web www.hra-o-zemi.cz: dotaznik pro vypocet ekostopy tady lze prohlizet a
vypliovat on-line - diskuse k domacimu ukolu z pfedeslé hodiny.

Vyklad k hodiné Pfiklady opat¥eni ke sniZeni ekostopy

Jak snizit osobni ekologickou stopu bydleni?

Nejvétsi vliv na nasi osobni ekologickou i uhlikovou stopu ma pro vétsinu lidi zpUsob bydleni, respektive
zpUsob vytapéni obydli a dalsi spotfeba energie (ohtev vody, klimatizace, elektronické pfistroje,
vareni a dal$i). Podili se cca 40 % na ekologické stopé primérného Cecha. To odpovidd pres 2 gha na
osobu a rok. Z toho polovina jde na vytdpéni, zbytek na dalsi spotifebu energie. Jak tuto ¢ast stopy
snizit?

Zména zpulsobu vytapéni na nizkofosilni ¢i bezfosilni. Pokud mame tu moznost, tj. bydlime v rodinném
domé, je vhodné preferovat obnovitelné zdroje energie, jako je biomasa, energie prostredi (tepelna
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Cerpadla) ¢i solarni energie. Vyssi ekologickou stopu predstavuje vytapéni zemnim plynem ¢i elektfinou
(pokud neni vyrobena z obnovitelnych zdroj(i) a nejméné vyhodnou variantou je topeni a ohrev vody
v kotli na uhli. Vyména starého kotle by tedy méla byt prvnim krokem. PFi vyuZivani obnovitelnych
zdroju energie na vytapéni dokazeme snizit stopu o desitky procent. Lze vyuZit dotaci z program( Nova
zelend Usporam.

Uspory energie. VV byté napojeném na centralni vytapéni nemame v naprosté vétsiné pripadd moznost
zmény. Méli bychom se proto zaméfit na Uspory — zatepleni domu ¢i bytu, vyménu oken, pouZzivani
Setrnych spotrebicli, LED osvétleni a napfiklad i ztlumeni topeni a zhasinani v mistnostech, kde se
zrovna nenachazime. | takova zdanliva drobnost prispéje ke snizeni stopy.

Nakupovani ,zelené elektfiny”. Dnes je nastésti moZnost svobodné si zvolit dodavatele elekttiny.
Vétdina z nich doddava ,$pinavou”, standardni elektfinu, kterd je v Ceské republice vyrobena z57 %
z fosilnich paliv. Existuji vSak i ti, ktefi vdm prodaji elektfinu, ktera byla vyrobena bez fosilniho uhliku —
z vody, vétru, slunce ¢i napriklad biologického odpadu v bioplynové stanici. Pfikladem je Nano Green
¢i EkoElektfina. Zména dodavatele neni nic sloZitého a ,zelena elekttfina” neni drazsi nez ,,Spinava“ Ci
,hnéda“ elektrina.

Vlastni vyroba elektfiny — majitelé rodinnych domd, ale i tfeba spolecenstvi vlastniki bytovych
jednotek maji moznost nainstalovat na stfechu fotovoltaické panely. Jejich cena za uplynulé desetileti
prudce klesla, i na pofizeni je mozné ziskat dotaci z programu Nova zelend usporam. Kazda
kilowatthodina vyrobena ze slunce pak pfispéje k poklesu vasi stopy.

Klimatizace — fada kancelafi, vyrobnich provoz( a v rostouci mife také bytl se dnes neobejde bez
chlazeni Cili klimatizace. Horké letni, ale uz i jarni ¢i podzimni dny jsou bez ni k nepfeckani. Klimatizace
nam usnadnuje adaptaci na zménu klimatu. Z hlediska ekologické stopy je vsSak problematicka.
Spotiebuje nemalé mnozstvi elektfiny, produkuje odpadni teplo, které zejména ve méstech zvysuje
efekt ,tepelného ostrova“. Jako chladici médium pouziva tzv. fluorované uhlovodiky (HFC), které
pfispivaji ke zméné klimatu. Zabranit jejich uniku do ovzdusi je velmi obtiZné. Lepsi klimatizaci jsou
stromy ve méstech, zelené stfechy a fasady ¢i vnéjsi Zaluzie, které pracuji ,,zdarma“” a bez ekologické a
uhlikové stopy.

Jak snizit osobni ekologickou stopu dopravy?

Doprava je druhym nejdlleZitéjsim faktorem pfrispivajicim k osobni ekologické stopé. Nejvétsi dil
ekologické stopy v ramci dopravy pripadad na osobni auta. V nasi zemi podle udaji Svazu dovozcu
automobilll vroce 2020 jezdilo ¢i spiSe rGzné postavalo 6,1 milionl osobnich aut, dale 1,2 mil.
motocykl( a 700 tis. nakladnich aut. Primérné stafi osobnich aut je 15,3 roku. VSechny tyto dopravni
prostiedky spaluji ohromné mnozstvi dovezené ropy. Podil ekologicky pfiznivéjsSiho pohonu — CNG
zUstava nizky, a jesté mensi je podil elektromobild, které je mozné dobijet s nizkou ¢i nulovou stopou.
Podle statistik na jednoho Cecha p¥ipadd kaZdoro¢né pres 10 000 kilometr(i ujetych v osobnich
automobilech, ¢emuz odpovida i vysokd ekologicka a uhlikova stopa tohoto druhu dopravy.

Kazda cesta, pfi niz automobil nahradime sSetrnéjsSim dopravnim prostfedkem (na kratsi vzdalenosti
kolo a pési chlize, coz ma i zdravotni/kondi¢ni pfinos, na delsi vlak a autobus) ma pozitivni vliv na
osobni ekologickou stopu. Stejné tak i kazda cesta, kterou nevykoname nebo vykoname jako sdilenou
(spolujizda za praci, nakupy, fadu pracovnich schiizek mizeme nahradit schizkami virtualnimi atp.).

Jesté zavaznéjsi dopad na ekologickou stopu ma létani, a to zejména diky tomu, Ze |étdame na velké
vzdalenosti a emise sklenikovych plynl uvolnéné v letové vysce 10 000 metrl maji vétsi ohrivaci efekt
na atmosféru a tomu odpovida pfisluina stopa. Kazdy Cech nalétal skoro 1000 km (v roce 2017 —
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

noveé;jsi data nejsou k dispozici, ale ¢isla kazdoro¢né rostla), tedy do roku 2020, kdy nastal vyrazny
celosvétovy pokles dopravy a mobility (Gautam, 2020). Jde ovsem o priimérné hodnoty, pokud nékdo
absolvuje napf. 14denni luxusni dovolenou v Thajsku, vytvofi ekologickou stopu kolem 2 gha.
Doporuceni je proto jednoduché. Pokud nam jde o ekologii, omezit |étani a dovolené v luxusnich
hotelech ve vzdalenych destinacich, preferovat skromnéjsi a blizsi destinace dostupné verejnou
dopravou.

Jak snizit osobni ekologickou stopu potravin?

Vyznamnym zdrojem emisi sklenikovych plynd je zemédélstvi. Globalné odpovida pfiblizné Ctvrtiné
ekologické stopy, coz je vétsi podil, neZ napfiklad u dopravy. Hlavni podil na tom ma Zivocisna produkce
(chov dobytka a dalSich hospodarskych zvifat). Efektivnim zplsobem, jak sniZit osobni ekologickou
stopu potravin, je proto zmenseni podilu Zivoéisnych produktl ve stravé. Kromé ekologické stopy tak
snizime i uhlikovou a vodni stopu, nebot chov dobytka je velmi naro¢ny na spotfebu vody. Nemusime
se rovnou stat vegetariany ¢i vegany, staci si fici, Ze 2x tydné vynechame maso. Tento krok je dostupny
kazdému, a prokazatelné nemad Zadné zdravotni nasledky, spiSe naopak. A k tomu sniZi ro¢ni
ekologickou stopu primérného Cecha o cca 6 %.

Dalsi moznosti je preference lokalnich, sezénnich a bio potravin. Jsou ¢asto zdravéjsi, a také snizuji
tzv. ,food miles”, tedy cestu potravin z druhého konce zemékoule a nezanedbatelnou spotiebu paliv
na jejich dopravu, Upravu a konzervaci. DalSi moznosti je vlastni produkce plodin na zahradé di
komunitni zahradé.

Jak sniZit osobni ekologickou stopu spotieby?

Jednoduché pravidlo v této kategorii fika, Ze mensi spotfeba zbytnych produktli znamena mensi
osobni ekologickou stopu. Cim méné toho nakupujeme, tim méné toho je vyrobeno a tim nizsi dopad
zanechame. Minimalismus ve spotfebé proto pfindsi ekologické benefity.

Preferovat bychom méli lokalni, trvanlivé a opravitelné vyrobky, i kdyZ je v souéasnosti sloZité toto
zboZi na trhu sehnat. Ndkupy v bazarech a second-handech jsou levnéjsi a sniZuji stopu spotreby.
Vyhnout bychom se méli tzv. ,rychlé médé” — fast fashion, ktera je sice levnd, ale znamena enormni
napor na zdroje a produkci znecisténi. Kdyz jsme u obleceni — tradi¢ni suseni vypraného obleceni na
Snare je ekologictéjsi nez pouzivani susicky.

Pokud jde o odpady, jejich celkovy dopad na ekologickou stopu neni tak velky, jak bychom si mohli
predstavovat (v pfipadé Ceské republiky kolem 5 %). PFesto plati jednoduché pravidlo, Ze nejlep$im
to je moZné —tedy plastq, skla, papiru, tetrapakd, kovd, nebezpeénych odpad(, obleceni a biologickych
odpad.

Shrnuti a navazné aktivity

Existuji tfi zpGsoby, jak snizit ekostopu:
e Zastavenim a zvracenim populacniho rlstu v rozvojovych zemich
e Snizenim spotfeby zdroji na hlavu — to, co mohu udélat ja nyni a ted — tedy snizim vlastni
ekostopu (navrh soutéze ve tfidé, nize)
e Zavadénim eko-efektivnich technologii, které spotfebuji méné zdrojl na jednotku produkce i
sluZzeb a podporovat napf. zavedeni ekologické danové reformy

MASE S

HORSACKO A OGTROZSKO, 2.4
—————
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Jak zvysit biokapacitu pfirodnich zdroju?

e ZvétSenim globdlni bioproduktivni plochy tzn. pfeménovat ptirodni i kulturni pousté na
biologicky aktivni (viz kapitola IV. Hospodareni)

o Zlepsenim hospodareni v krajing, tzn. Setrnéjsi tézba surovin a zemédélstvi, prirodé blizsi
lesnictvi a vyuZivani krajiny (viz kapitola IV. Hospodareni).

e Zlepsenim stavu ekosystéml a jejich sluZeb, tzn. chranit Zivotni prostredi a zlepSovat jeho
stav, viz kap. Il. Ekosystémové sluzby

Navazné aktivity: M{ze nasledovat napfiklad t¥idni / $kolni soutéz tfid... Je vSak potfebné

peclivé definovat ve spolecné diskusi, které oblasti (konkrétni opatfeni) mohou Z4ci realizovat

samostatné, bez aktivniho zapojeni/podpory rodi¢h. K tomu je po Uvaze mozné pojmenovat dalsi

oblasti, které je mozné diskutovat s rodici.

Nazev: Vystacime si sami! Aneb co znamena Zemé zivitelka
Vyuka: Matematika (ndsobeni, poméry, plochy m?) - 4. a 5. tfida, I. stuperi ZS

Cil: Zaci a zakyné si osvoji skute¢nost, Ze pro uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb
potfebujeme prostor na Zemi, na kterém si vypéstujeme to, co potfebujeme k Zivotu.

Vybaveni: Brambora, prazdna lahev od mléka, krajic chleba... demonstracni predméty pro
ucitele.

Popis hodiny

Casova naro¢nost GUvodni &asti hodiny: 5 minut (Gvodni pFib&h) + 30 minut prakticka ¢ast.
Zakdm na Uvod popiseme motivaéni piibéh:

Varianta 1: Predstavte si, Ze jste se necekanym vyvojem udalosti jako Skolni tfida (20 lidi) nebo
déti srodici (5 lidi) ocitli na krdsné, ale odlehlé a od civilizace vzddlené louce uprostied
hlubokych lesu. Jste u slepého ramene velké feky, kam proud v noci nepozorované odplavil
lod, na niZ je vase rodina/skupina na nékolikadennim vyleté. A tak sice mate v kufru dostatek

obleceni, osobnich potreb a v lodi je kromé kuchynky i bedna s naradim... ale kolik budete
potfebovat potravin, pokud byste tu méli stravit nékolik letnich mésic?

Pomifime, Ze na vyleté s sebou nemate hospodarska zvifata nebo semena rostlin. Mlze se
nastésti stat, Ze pobliz je jesté jedna louka, kde Zije v osamoceni v chalupé dédecek a babicka,
ktefi si také péstuji a chovaji vie, co potrebuji ke své obzivé (a byli by ochotni néjakd semena,
mladeé kravy/kozy apod. vénovat ¢i sménit).

Varianta 2: Jinou moznosti a verzi Uvodniho pfibéhu je, Ze pfimo s timto zamérem, tj. zaZit
dobrodruzstvi, Skolni tfida (20 lidi) nebo déti s rodici (5 lidi), pfipadné s jinymi pravodci,
plujete v obytné lodi na podobné misto, kam nevede silnice, stravit jeden rok prazdnin (vazba
na distan¢ni vyuku v obdobi pandemie/lockdownu) — dobrodruistvi v pfirodé. Kromé toho,
Ze budete pozorovat skryta tajemstvi prirody a vydate se po stopach ddvnych obyvatel - indicii
jejich osidleni (zde je interdisciplinarni pfesah s déjepisem), musite si predevsim! pro vase
dobrodruzstvi zajistit dostatek jidla.

Kdyz zakam popiseme situaci, v niz se ocitli, zacneme spolecné odvijet a zjistovat informace,
abychom zjistili, kolik surovin pro vyrobu jidla potfebujeme.
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Premyslime s nimi o tom, odkud se vlastné bere jidlo, které denné mame na stole? MUzZeme
jim ukdazat pecivo, lahev mléka, bramboru... Stopujeme s détmi jeho cestu smérem, ktery nas
zavede a? k primarni sklizni a prostoru, ktery k tomu potifebujeme. Zaci mohou spoleéné
navrhovat, jak lze vyuZit prostor louky, kam zabloudila nase lod/kam jsme se vydali na
dobrodruzné prazdniny, abychom si zajistili obZivu?

Kromé toho, Ze louka muiZe poslouZit pro pastvu zvifat nebo jako zdroj travy/sena, je mozné
z jeji ¢asti udélat pole. MUzZeme také vyhloubit mensi jamu (t(n), kde je mozné ziskavat vodu.
Pokud potfebujeme maso, to ndm muze darovat blizka feka (lov ryb) a les.

V dalsim kroku se Zakd zeptame, jaké zakladni suroviny by mohli potfebovat na vareni?
Zkusime s nimi premyslet tak, abychom z potravin (jidel), kterd bézné jedi, podle toho, z ¢eho
se dand potravina pfipravuje, dali dohromady nékolik nejduleZitéjSich zdroja, které jime
kazdodenné, tvofri zaklad jidelnicku a mohli bychom si je péstovat a chovat na daném misté,
napfriklad:

o Obili (na mouku a na pecivo) / Brambory / Zelenina / Ovoce
° Dobytek (pro maso, mléko, syr a maslo) / Lusténiny / Bylinky (na kofeni, ¢aj...)

Samoziejmé muzeme uvést radu dalSich béznych soucasti jidelnicku, napriklad vejce nebo
ryby, ale v naSem praktickém cviceni si pro jednoduchost zkusime spocitat jen plochu, kterou
potiebujeme pro produkci tfi zakladnich pilifa jidelnicku: brambor, obili a mléka.

Matematika: pocitame potraviny pro skupiny: skolni tfida (20 lidi) / déti s rodici (5 lidi)
1. krok: kolik snime za jeden den peéiva / brambor / mléka?

Pecivo: 1 krajic chleba mad asi 50 gramu, podobné pak rohlik nebo houska. Za den snime cca 2-
4 ks (snidané, vecere). Secteme denni potiebu peciva pro vSechny ¢leny nasi rodiny (skupiny).
Zaci to mohou Fesit jako slovni Ulohu. Pro jednoduchost uvaZujeme, 7e na 1 kg peciva
potfebujeme 1 kg obili (zrna). MGzeme zjistit napr. spotifebu za tyden v kg a vynasobit poctem
tydnu na rok (52).

Brambory: podobnym zplsobem jako u obili zjistime nasi spotfebu brambor. Jedna porce
brambor jako pfiloha k hlavnimu jidlu (na obéd) je asi 120 g na Zdka nebo 180 g u dospélého.
Pokud jsou brambory hlavnim jidlem (napf. zapecené brambory), tak pocitdme asi 200 g na
zaka a 300 g na dospélého. Mlzeme zjistit napt. spotfebu za tyden v kg a vyndsobit poctem
tydnu za rok (52).

Miéko: pro rodinu 5 osob potfebujeme jednu kravu, od niz ziskdvame mléko (pocitejme 20
litrd za den) a pro skupinku tfidy hned 4 kravy (4 20 | mléka denné) na pastvinu. U mléka
nas¢itdme primou spotrebu v litrech podle po¢tu osob ve skupince (cca 1/osobu a den). Dale
musime ukazat, jak se mléko vyuzZije k vyrobé masla a tvarohu. MlzZeme pro jednoduchost
pocitat s 20 litry plnotu¢ného mléka nadojeného od kravy kazdy den. Z tohoto mnozstvi
mulzZeme ziskat 3 litry husté smetany, z niz miZzeme pfipravit 1 kg masla a 1 kg podmasli. Ze
zbyvaijicich 17 litr( nizkotu¢ného mléka ¢ast - napf. 6 litrd (5 osob) vyuZijeme k piti, 3 litry na
pripravu jidel (kase apod.) a zbytek 8 litri mléka pouZijeme na vyrobu 2 kg tvarohu (pomér
vstup-vystup 4:1). MlzZeme se pobavit o zdsobach — jak dlouho vydrzi mléko, maslo. A kdy
krava doji v pribéhu roku.

2. krok: kolik se urodi brambor a obili na kazdém kousku pady (na 1m?)?
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

Pozndamka: prace se Ctverecnimi jednotkami je aZz obsahem uciva paté tridy. Pokud chceme
tento vypocet délat s mensimi zaky, Ize napfiklad zjednodusené plosny vypocet narokl plodin
pocitat jen pomérné. Napftiklad: brambor se na nasem poli (na poloviné plochy naseho
prostoru louky mezi lesy) urodi 3000 kg, obili pak na stejné plose 10 000 kg.

Abychom ziskali plochu, kterou potfebujeme pro vybrané plodiny, musime prepocitat celkovou
hmotnost obili a brambor, kterou jsme spocitali, podle vynosu na plochu. Budeme

vvvvv

(extenzivni vstupy).

Pro obili mizeme pro jednoduché pocitani s celymi Cisly uvaZzovat vytéZnost 3 tuny/ha.
Pfevedeme na kg a m?, tedy 3000 kg/ 10 000m?. Potom budeme na kaZzdy 1 kg obili potfebovat
asi 3 m? orné pady. U brambor miZeme poditat s vytéZnosti 10 tun/ha, coz odpovida 1 kg
brambor na 1 m? plochy.

Pro jednu dojnici mGZeme uvaZovat s plochou pastviny cca 50x100 m? (0,5 ha — plocha
fotbalového hristé), ktera by méla byt dostatecnd i pro celorocni chov na pastviné.

3. krok: jaka je celkova plocha pole, kterou potfebujeme?

Nyni vypocitané plochy pro obé plodiny (obili a brambory) se¢teme, ¢imz ziskdme celkovou
plochu pole potifebnou pro nasi rodinu/skupinu, abychom si zajistili oba zakladni zdroje
potravin na cely rok. Tuto plochu Ize vydélit poétem osob v nasi rodiné/skupiné, ¢imz zjistime
plochu na 1 osobu.
Aby si Zaci udélali konkrétni predstavu, o jakou plochu se jedna, mizZeme si tento rozmér pole

vypocitaji, kolik polic¢ek s témito rozméry bychom pro vypéstovani plodin potiebovali.

Na zavér doplnime k dosavadni simulaci zobecnéni. Zakdim vysvétlime, ze plocha, kterou jsme
spocitali, je soucdsti ekologické stopy, jak fikame ,rozloze turodné zemé*, kterou vyuzivame,
abychom si mohli vypéstovat potiebné potraviny, a také vSechny ostatni potrebné véci
k Zivotu, které ziskdvdme z pfrirody, stejné jako odpady, které do ni navracime.

Shrnuti Ekologicka stopa

Uvedeny priklad ukazuje, Ze pro uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb potifebujeme prostor
na Zemi, diky némuz vypéstujeme nebo vyprodukujeme vse, co potfebujeme k Zivotu. Netyka
se to pouze potravin, ale vSeho co k Zivotu potfebujeme — obleceni, zdroje energie, prostor pro
domy, tovarny, silnice, nerostné suroviny, vyrobky pro domacnost atd. Dalsi prostor pfirodnich
ploch je pak potrfebny pro zpracovani odpadd, které po nasi spotiebé zanechavame. Vcetné
C¢isténi odpadni vody nebo asimilace/rozlozeni zplodin, které vypoustime do vzduchu.

Nazev: Zivotni pribéh tvarohového kolaée: jak souvisi se Zemi
Vyuka: Clovék a jeho svét - 4-5. tF. I. stuperi

Cil: Zaci a zakyné pochopi roli jednotlivce pfi €erpani ptirodnich zdrojd a produkci odpadd;
nauci se, jak mérit zatéz, kterou klade spotieba na Zivotni prostredi.

Vybaveni: — tvarohovy kolac¢ — 20 K¢

Casova naro¢nost GUvodni &asti hodiny: 20 minut (evokace a uvédoméni) + 20 minut reflexe.
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Postup v hodiné:

Pro nazornost ukazeme zaklm rano zakoupeny tvarohovy kolac a zeptame se, jestli védi , kde se kolac
bere” (evokace). Nechame je spontanné vyslovovat odpovédi. Cast z nich pravdépodobné fekne, 7e v
obchodé nebo v pekarné. Nékteti Zaci mozna navrhnou, Ze se kolac vyrabi z nékolika rGznych surovin,
které se do pekarny dovazeji a pak se tam spolecné zpracovavaji.

V dal$im kroku prejdeme k uvédomeéni: podpotime Zaky v téchto Uvahach a zeptdme se, co vSechno
kolac obsahuje a z jakych slozek jsou tyto ¢asti vyrobeny.

Ptame se, jaké pfirodni zdroje byly potfeba na vyrobu tvarohového kolace: plida pro vypéstovani obili
a krmiva pro slepice (vejce), pastvina, na které se pase krava (mléko). Snazime se Zaky pfivést otazkami
az k poc¢atecnimu ptrirodnimu zdroji — napf. mléko je potfeba pro upeceni kolace, ale samo o sobé ma
plGvod v jiném pfirodnim zdroji — kravé, kterd ke svému Zivotu potfebuje dalsi prirodni zdroj — pastvinu.
Nezapomeneme ani na prepravu surovin, které se museji dostat do pekdrny a nasledné do prodejny.
Navrhy Zaka piseme do myslenkové mapy.

MuZeme se jich také zeptat, jestli jsou s vyrobou a spotfebou tvarohového kolace spojeny i néjaké
vedlejsi produkty, které mlzeme povaZovat za odpad (napf. vyfukové plyny - emise z dopravy). Pokud
Zaci navrhnou, Ze se nestravené zbytky kolace stanou soucasti kanalizacnich splaskd, podpofime je a
zeptame se, co je potieba, aby mohly byt splasky zlikvidovany (prostor pro Cisticku odpadnich vod,
energie na jeji provoz). Myslenkovou mapu doplnime o mista, kde se nejtypictéji nachazeji zdroje pro
vyrobu i likvidaci odpadu spojeného s tvarohovym kolacem (kolac je rychloobratkové zboZi — zdroje
budou prevazné z Ceské republiky, mohou byt i ze sousednich stat(i, nékteré ¢asti mohou byt i ze
vzdalenéjsich mist — rozinky z Recka).

Doporuceni: myslenkovou mapu zdroji miZe na tabuli zaznamendvat jeden aZ dva nejaktivnéjsi Zdci.

Obrazek 15: Mapa zdrojt pro vyrobu koldce — ekologickd stopa koldce

Hnojiva

Krmiva Zemédélska
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Tvaroh
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Mouka
Doprava Rozinky
Zpracovani
surovin Suroviny Voda

ElektFina R
Kwvasnice

Pekarna

Vajicka

[ Tvarohovy kolaé ]
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Zdroj: Autorsky kolektiv, 2021
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lll. téma Kam kraci nase civilizace — ekologicka, uhlikova, vodni stopa

V nésledné reflexi pozadame Zaky o shrnuti — v pfipadé potreby jim pomizeme formulovat, co se v
predchozi debaté dozvédéli.

Zaci by méli dospét optimalné k poznatkdm:

e pro vyrobu materialnich produktl jsou zapotiebi pfirodni zdroje,

e tyto pfirodni zdroje jsou rozmistény na rlznych mistech (pro nékteré vyrobky i hodné
vzdalenych — naptiklad materialy, z nichZ jsou soucastky mobilniho telefonu),

e ke spotrebiteli je potfeba je dopravit. Pfi prepravé se spotfebovavaiji dalsi pfirodni zdroje.

SHRNUTI

Ptizplsobime obsahové i komunikacné véku déti: VSe co mame a pouzivdme ve svém Zivoté, si bereme
z ptirody. Ale nejsme tu na planeté sami, Zije nas tu hodné (jen v CR vice ne? 10 miliénd lidi) a jesté
mnohem vice zvifat a rostlin, které také potfebuji z né¢eho cerpat a my je potifebujeme pro svij Zivot.

Probereme se Zaky, co by mohli konkrétné pro ptirodu délat. Protoze je dlleZité, abychom z pfirody
necerpali zbytecné mnoho a neplytvali. Napada vas alespon jedna véc, kde byste mohli sami pfirodu
uSetfit? Napfr. ve skole? (zhasinat, nenechavat téct zbyte¢né dlouho vodu, nosit si piti ve své lahvi a
nekupovat vZdy znova jednorazovou plastovou atd.)

A také proto je potiebné, abychom do pfirody za to, co si z ni bereme, néco vraceli. Napada vas, co
byste mohli pfirodé dat? (zasadit kvétinu, zaloZit kompost, nakrmit ptaky, atd. + déla mi to pak i radost,
pozoruji ptaky atd.) KdyZ nebudu Cerpat zbytecné, zbyde na ostatni (napf. aktivita pytlik s kfizalami ze
zahrady, kdyZ si vezmu jednu, dostane se na kazdého, aby si to zazZili + moZno hned pfipojit, Ze jsou
domadci, takZe jsme na né potrebovali méné zdroja (Zadné zbytecné obaly, nejely z daleka, bez chemie
atd.) — celkové otazka ohleduplnosti, vnimavosti. Pak nam je spolu dobfe. Komunikovat dle toho, jestli
mluvime s pataky, nebo s mensimi Zaky...

Uvedeny pfistup vychazi z principu, Ze na prvnim stupni by se méli Zaci ucit osvojit si ekologické zasady,
jejichZ chapani jim pomuze na druhém stupni porozumét environmentalnim problémim a vytvofit si
k nim néjaky postoj. Napfiklad je vhodné, aby Zaci na prvnim stupni absolvovali jako ,,pfipravku” tento
program o kolac¢i a na druhém na néj navazali, zopakovali si a prohloubili si souvislosti a chapani
programem o ekologické stopé.

S tim souvisi skutecnost, vzhledem k véku, Ze je globalni teorie pro 1. stupen pfilis abstraktni a slozita,
zde proto radéji pouzit jeden konkrétni pfiklad, ktery uvidi v realité kolem sebe a mohou danou véc
zménit. Napf. propojka/navaznost na program/aktivitu k zachytavani destové vody v zahradé, pak
necerpame zbytecné vodu ze studné nebo vzacnou pitnou vodu z vodovodu.

MASE S

HORSACKO A OGTROZSKO, 2.4
—————
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